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Tu Vién Thanh An Lé&p chuyén dé téi thir ba: Thién Vipassana

28933 County Road 46A, Sorrento, FL 32776 8pm-9pm: ngdi thién — kinh hanh — tung kinh
www.tuvienthanhan.com 9pm-10pm: hwéng dan thién Vipassana
321 276 9159 il
April 19, 2016
Bai 1:

Thién Vipassana gitp ngwdi thuc tap thwe nghiém trén chinh ban than minh mét cach cu thé bén chan ly
clia Phat day.
4 diéu gitr virng:
1. Giilr gi¢i (Gioi — dinh — tué : 5 gi¢i phai dwoc gilr gin khi thiee tap ngay tu Vipassana)
2. Quan sat hoi thé:
- Theo dbi hoi thé va cam giac chung quanh miii (1)
- tap trung quan sat & phan mdi trén (2) vi day |a trung tdm than kinh rat nhay cdm clia co thé.
Viéc tap trung & mai trén gidp cho viéc thién quan dé dang hon.
- khdéng tim sy an lac tam th&i: khéng tung niém.v.v.v
- thuc tap theo ddi hoi thé dé thanh loc tam y, hai hoa ndi tam thwe sw, di vao cac tang sau nhét
cua thién
- c&c qua trinh quan sat hoi thé: ndng trwot, tho thién, thd dbc, cip bach, dit hoi
- theo dbi hoi thé mét cach binh thuwéng, méi 1an phéng tam thi theo ddi tré lai ma khéng phan
wng (3
- quan sat tinh t& hoi thé tinh té hon tirng ngay, noi xtic ham vao ra & 2 canh miii dé cam nhan
hoi thé vao, hoi thé ra néng dm (4)
- khoéng ép hoi thé, chi quan sat va cdm nhan su bién ddi
3. Di sau vao cac linh quan niém cam tho bén trong minh
- tamy: phéng tdm, suy nghf lung tung, gian doan quan sat hoi thé, hdn trAm
- phai ha quyét tdm chét khdng bé cuédc (5), chip hanh y thirc cao khi tham dw khoa thién tich
cwc mét ngay mét cach nghiém chinh tai tu vién.
- tu tap la mét qua trinh chuyén hoa tirng ngay va khong ai giébng ai nén khéng thé so sanh
- khéng danh mat sw quan sat hoi thé va cam giac (6) noi chinh ban than noi hién tai: ngtra,
lanh...
- quén sat cdm giac ciing déng thdi 14 quan than, tam va déi twong cua tam
- Gil* s quan binh cam giac (7) trwéc moi déi twong, khéng phan (ng lai véi sy thay débi.
4. Thwc hanh tte bi quan:
- Khi chdng ta guan nhirng cam giac nay ma khéng phan wng thi nghiép Iwc dworc tiéu triv
dan (8)
- Ai nghiép lwc nang thi cadm giac dau dén kho chiu c6 thé kéo dai hon nguoi binh thuong.
- Sankara (nghiép lwc) nhw tham san si dwoc biéu hién tréi 1én va ching ta c¢é co hdi nhan thay
trén mat tam thirc dé thwc tap nhan dién, 6m ap va chuyén hoa ching (9)
Sang khi ngl day va téi trwde khi di ngti nghe bai rai tam tie trweéc gid» ngdi thién
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April 26, 2016
Bai 2:
- T& niém x& ( Satipatthana ): “Day la con dwdng ddc nhat dé tw thanh tinh héa, d& chdm dit khd dau va
chirng ngd Niét ban”
- Hanh thién déu d&n mdi ngay thi thién nghiép phat sanh dan dén binh an va hanh phuc.

QUAN THAN: quan sat than thé

- Quan sét hoi thd thuan tay tré nén nhe nhang, cdm nhan khoang cach va chuyén déng hoi thé. Hién
twong khinh an bat dau xuét hién

- Khéng ndm bét cac tang thién vi chang vo thuwéong dén rdi di.

- Khi tdm dinh tinh, tw twdng khoéng con phat sinh va hoi thé dirng lai thi than thdng cé thé biéu hién mét
cach tw nhién. Ludén nhé than théng va dinh lwc déu 1a vé thuworng né khéng phai 1a muc dich cudi cung
cua gidi thoat.

- M6t sb biéu phat sinh : bdng hoa ngdi sao, mau sac, anh sang, am thanh.v.v.v. Pirng dé y dén ching
ma hay tiép tuc cong viéc thién quan hoi thd ctia minh.

- Hay c6 gang quan sat cai tam tham dam dé khong dinh méc vao tang thién nay va tiép tuc quan sat hoi
thé cho dén khi dirng lai .

QUAN PHAP : quan sat tv twéng.

- Quéan Phap thi céac ban sé kinh nghiém la cac tw twédng nay déu khéng diu, khéng dudi ,

- khéng can quan phap trong lic ngdi thién vi cac tw twédng nay la vé thuwéng, né sinh ra la dé diét di. khi
trao ctr thi quan phap trong luc ngdi thién |a tro gitip cho dinh phat sinh.

- Viéc quan phap trong d&i séng hang ngay giup cac ban khéng chay theo cac tw twéng bat thién va gitr
gi&¢i ngay mét tét hon.

- Quéan phap gitp cho ban chanh niém tét hon.
- Thién phap tang trworng, ac phap bién mét.

**%

May 3, 2016
Bai 3:
QUAN TAM:
- 6 can tiép xuc véi 6 tran sinh ra nghiép thirc méi
- Quan sat hanh doéng cua tdm qua ct chi va hanh déng c6 suy nghi hay theo quan tinh
- Quan sat cai tam wa thich hay ghét bd vé: sac thanh hwéng vi xtc phap
- Gilr tdm binh than va quan sat thyc twéng ctia ching: thién hay bat thién
- Kién dinh thuc tap gi¢i bang ca tim, y chi dem t&i tw do va binh an
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- Blrc Phat da day : nhitng gi xay ra trong Tam déu di kém véi cdm gidc trén co thé .

- Do d6 khi chuing ta quan sat cadm giac trén co thé khi ngdi thién la chang ta dang theo déi tam minh .
QUAN THO :

- Chirng ngd céc tang thién thi nghiép méi khéng tao nhwng nghiép quéa kh van con am tham ngu.

- Ptrc Phat da ngdi thién nhap dinh cwc ky dinh tinh, trong sang, tw tuéng khéng con xuét hién, hoi thé
durng lai va tét cd céc gidc quan déu ngung hoat déng. Ngai tiép tuc quan sét sdc bén dé cadm nhén sw
rung déng curc ky vi té va do la diéu ma Pirc Phat da kham pha va céng hién cho nhan loai: CAM GIAC.

- Ngai tuyén bb: ta da vwot qua moi tw twéng, moi cdm xtc, moi cdm giac va tré thanh mot vi Phat toan
giac .

- Tang thién nay rat kho dat vi né xuét hién khéng phai do nhiép tAm ma do qua trinh quan sat lién tuc vé
vo thudng (sw thay dbi lién tuc cla nhirng rung ddng cuc ky vi té ).

- Sau d6 sw an lac cé suy tw va y tir cling sé bién mét, va tiép theo 1a nhirng cam giac cuc ky vi té xuat
hién trén khap chau than. Ban sé kinh nghiém mét sw hy lac vé b& bén do cac cam giac nay mang lai.

- Sau do tat cac cdm giac nay cling bién mét, chi con lai mét sy an binh. Ban van tiép tuc thién trong
trang thai nay cho dén khi ban phat hién ra rang tang dinh nay ciing khéng phai la niét ban. Néu ban nhan
biét dwoc sy rung dong vi té nay va van khéng phan rng, gitr dwoc binh tAm va budng x3, thi ban dang
thanh loc tAm minh & tAng |&p sau thdm nhét.

- Gilr gi¢i mot cach can than, hanh thién méi ngay, luén quan sat than va tam minh trong d&i séng hang
ngay dé khoéng tao ra nghiép méi ddng thoi tham gia cac khoa thién dai han dé thanh loc tam trong tang
|&p sau thAm nhét thi chac chan ban cé thé khang dinh: Binh an, hanh phtc, hai hda , tinh thwong la co
that, than théng dinh lwc 1a co that, gidi thoat va tri tué 1a co that...

*kk

NoOi Quy Ngay Tu Tich Cwec tai Tu Vién Thanh An
Ngay 10 thang 5 nam 2016

05:00 — 07:00 Ngbi thién

07:30 An sang (Thuc duwéng cac loai dau va gao lc)
08:30 — 11:30 Ngbi thién

12:00 An trwa (Thuwe dwéng céc loai dau va gao i)
14:30 — 16:30 Ngbi thién

16:30 — 17:00 Chia sé, héi hwéng két thic

**k

May 24, 2016
Bai 4:
1.Thém mé kinh nghiém mai vé gilr gidi, tinh khau
2.Thién dinh cdng voi qua kh rubng phuwdc sé véen Iép man vé minh dé anh sang hé 10.

3. Thién dinh giup can bang tam thai thw gian, sinh hy lac. Ngoai ra dé tra nghiép ci. Phat trién tinh
thwong va tinh thirc trwédc moi nghich canh ctia cudc doi.

4. Vipassana la nép sdng giai thoat, cang dinh tinh thi dé thao g& dwoc dan tham san si.
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5. Nghiép lwc ngan che va dan khéi y niém dé& lam minh toan loan tAm dan dén phién ndo. Nhé tré vé dé
duy tri hoi thé va sw quan sat cam giac.

6. O tAng thién nay Ban kinh nghiém dwoc diéu Phat day: Ira tham — san - si dang thiéu dét chung sinh
trng giay tirng phut. Birc Phat: vi du nhw ba dira tré em choi dua trong ngdi nha dang chay hirng hyc ma
khéng biét minh sap bj Itra thiéu séng.

7.Thanh loc tam y dé& nhan biét rd tdm hanh Tham, san, si khi ching khé&i hién dé& nhan dién 6m &p.

8.Trong ngay tu tich cwe cam giac cuc ky kho chiu, nang né, dau dén khi & nhivng thdi thién vé chiéu.
Nhwng khi quen dan & nhirng khéa sau thi dinh lwc gitp minh vwot qua rao can dé dang.

9.Cang thwc tap thi minh cang thay rd sy quan sat tat c cam giac xay trén co thé ctia minh ma khéng
phan (rng thi minh dang rira nhirng nghiép cii lién quan dén San han. Hay quan sat véi mot tam thai binh
than khoéng so hai thi minh dang lam céng viéc chuyén héa rac moét cach triét dé trong chiéu sau vé thirc.

10. Tam ngay cang tach khai thé gi¢i bén ngoai va nhap sau vao phan vé thirc.

*%k%k

May 31, 2016
Bai 5:
5 trién céi: Chuong ngai chinh can tré sy thanh cong trong hanh thién va phat tué giai thoat Tham duc
San han - H6n tram - Trao ct - Hoai nghi
Sw nhan thirc vé V6 nga

1. Toan than ban chi la séng va nang lwong. Tinh trang ma than thé khong con la mét khéi chac déc, chi
la mét ludng nang lwong khéng ngirng chuyén déng dwoc goi 1a Banga.

2. Than ctia ban vén di chi la sw két hop va cau tao b&i nhivng phan t& nhd bé ma dao Phat goi 1a kalapa
(khoa hoc goi 1a particle) va cdm giac clia ban chi la mét hién twong tw nhién, vé thuwéng, thay déi lién
tuc, khéng nglrng xuét hién va bién mat, xuét hién rdi bién mét.

3. Ban sé& hiéu ré thé nao Ia Khong bét thi sdc, Sac bat thi khong va than thé nay la vo thuong, khdng cod
that, no chi la sw két hop gitra séng va nang lwong.

4.Tinh trang Banga xuét hién mét vai phat, mét vai gio. Sau d6 hién twong nay cling bién méat vi chinh n6
cing la vé thwdng.

Sw nhan biét vé V6 thirc

1.Vé& than: tdn tai nhd nap va tich trir dé tw nudi sdng nd. Chi khi nao sw dy trir hét thi co thé mai chét.

2.Vé tam: tdn tai nh& nap va tich trir dé tw nudi sébng né nhd ndng lwong cta sw suy nghi thi dong chay
cta Tam thire dwoc tiép tuc. khi cong viéc nay chdm dit thi ho lai tim ra mét cdng viéc khac dé 1am. Ho
khéng luc ndo & khoéng dwoc vi ban chéat cla tam la ddng. Nh& ¢6 ndng lwong ctia ddng ma dong chay
cta Tam duoc tiép tuc.

3. trién cai: tham duc, san han, hdn tram, trao c, nghi ng& cling van hanh nhw trén tdn tai nho nap va
tich triv dé tw nudi sbng nd

*k%k



June 7, 2016
Bai 6:

Sw chirng nghiém vé cac tang thién.

1.C6 hai ly do chinh cdm giac thé thién, dau dén kho chiu van con 1am cho thién sinh khéng tién vao dinh
duwoc: ly do thir nhat la nghiép lwe ctia vi d6 d6 qua sau day va nhirng ba la mat (paramr) cta vi ay chua
dwoc phat trién. Ly do thir hai 1a sw hanh thién T niém x& cta ho bj kiém khuyét.

2.Hay thanh that va xem xét lai chinh minh. Ban cd gilr gi¢i nghiém tic khéng? Ban cé thuc hanh thién
déu dan khéng? Ban c6 thue hanh quan phap trong d&i sbng hang ngay va kiém soat dwoc cac tw twéng
béat thién khéng? Hay Ia ban van thwdng xuyén bi cac tw twédng nay khéng ché va pham gi¢i? Ban cé
lubn theo dbi tdm minh hay khéng? Ban da nhan dién dwgc tam tham dam va tdm san han khi né xuét
hién chwa?

3.Néu cac ban thyc hanh dung nhw 16 day ctia Birc Phat thi cac ban chéc chan sé thanh coéng. Khi no
da trd xong thi nghiép lwc sé yéu dan va cac tang dinh sé 1an lwot xuat hién.

4.Ho c6 thé bat dau bang cach tap trung vao hoi théd trén méi trén. Khodng chirtng nam muoi phat [a tam
ho da nhap dinh va & trong tinh trang an lac nay mét vai tiéng ddng hd. Sau d6 ho xuét dinh gitr tAm quan
binh va quan sat cac gidm giac. P&n mét lic nao dé, co thé ho chi la nang lwong va séng

5.Hay thién mét cach théng minh, xen ké gitra thién dinh va thién quan va dirng chen vao cdng viéc cua
tam. Ban chi la ngudi quan sat. Hay quan sat mot cach thue ti mi va khach quan. Mac ké tam, dé né
muén lam gi thi lam. Néu tdm mudn nhap dinh Samadhi trwéc civ dé né tw nhién, néu tdm muébn nhap
Passaddhi trwdc hay theo ddi nd. Néu tam khong mudn lam gi, cling hay quan sat no.

6. Diéu duy nhat ma ban lam dwoc & day 1a quan sat véi tAm quan binh va xa bd, va dirng phan &ng lai
néu tam dang lam nhirng gi ban khéng thich.

7.Mét tdm quan binh, ludn luén tinh thirc méi d6i phé dwoc véi cac chuyén bién sau xa cla tam. Véi tam
dinh tinh, trong sang, quan binh va tinh thirc thi ban méi dbi dién véi cac tang thién tiép theo dwoc. Néu
khéng ban sé bj cac tang thién nay cubn hut va ban sé bi chim trong dai dinh.

Tam tir rong mé Do cong lao ngdi thién chdm chi, ma tam tir bi xuét hién dwéi dang nang lwong dé ban
kinh nghiém dwoc né. Ban cdm nhan dwoc rang ban chat ctiia Tam trong sach 1a tinh yéu thwong, 14 ti bi
va long thwong xét. Gidng nhw hinh anh ctia Blrc Quan Thé am bd tat dang cam binh bong va rai nwéc
cam 16 cho chuing sinh. Nang lwong tinh thwong tudén chay dat dao trong tdam ban ciing y nhw vay.

*%k%k

NoOi Quy Ngay Tu Tich Cwec tai Tu Vién Thanh An
Ngay 14 thang 6 nam 2016

05:00 — 07:00 Ngoi thién

07:30 An sang (Thuc duwéng céac loai dau va gao lc)
08:30 — 11:30 Ng6i thién

12:00 An trwa (Thue duwéng céac loai dau va gao Itc)
14:30 — 16:30 Ngbi thién

16:30 — 17:00 Chia s&, héi huéng két thac

*kk
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June 21, 2016
Bai 7:
1. Tam cua thwc vat va dong vat rat don gian, co thé hiéu duwoc va quan sat dwgc. Con tam con ngudi thi
cuc ky kho hidu khi vui khi budn khi thién khi ac khéng biét dau ma luong. M&i mot thoi khic tay theo
nghiép luc tai thoi diém d6 ma mot tam hién 1&n kéo dai rdi bién méat nhwdng chd cho mot tam khac xuét
hién.
2. Dé thuan hoa da thu thwdng thwong ngwdi ta bd déi chung trong mét thei gian dai, sau dé nhirng huan
luyén vién bat diu dung thirc &n dé nhir ching va day dé chang tw tir. Chi khi ndo bi bd doi thi da thu méi
hét 16ng 16n, tuan phuc va nghe I&i. Twong tw nhw vay véi tdm. Khi chiing ta quan cdm giac va khong
phan (ng thi tam bi bé d6i, n6 khdng co gi dé an.
3. Twong tw nhw vay, cac gidc mo vé tinh duc xuét hién day dac va néu ban 1a nam giéi thi nhitng my ni
dep nhuw thién than sé& hién ra dé& xui duc ban pham gidi. Diéu do giai thich tai sao nhixng nam gi¢i khéng
quan hé tinh duc trong mét thdi gian dai hoac cac vi sw diét duc thinh thodng bai tiét chat hiru co. Hién
twong nay cling binh thwéng vi tdm lam da kiéu, da cach dé 1am day lai phan dy trir cGa né.
KINH NGHIEM VE GIO|1 LUAT:
1.thién sinh kinh nghiém chang nhirng gi&i luat 1a nén tang dé tu tap thién dinh va phat trién tri tué vé vo
thwérng ma con la mot bire twdng thanh d& ngdn chan dau khé phat sinh. Tham san si nhan 1&n trong tam
khéng bao gi® ngirng va kéo chung ta xudng nhirng thé gi¢i thdp kém hon. Cho nén gidi luat bao vé
ching ta khéng roi vao nhivng thé gidi nay.
2.Khi ban thién tam ban da du dinh tinh va trong sang dé kinh nghiém nhiéu loai chan déng lwc xay ra
trong than va tam cGa minh. Do luat “déng thanh twong trng, ddng khi twong ciu”. Pau tién 1a ban cdm
nhan dwoc nhirng chan déng lwc (vibration) thé thién ctia nhivng thé gi¢i thap kém. Nhirng chan déng luc
ngay cang tr& nén vi té va ban kinh nghiém nhirng thé gi¢i cao hon.
3.Thé gi¢i cla ching ta 1a thé gidi vat chat, co ba chiéu khéng gian va mét chiéu thdi gian. Mbi thé gidi
dwoc tao nén bang nang lwong va dd rung (vibration). Cac thé gi¢i nay déu riéng biét va dwoc chia ra.
Mudn di tr thé gidi nay sang thé gi6i khac, ching ta can phai cé6 mét sé nang lwong nao dé. Chang han
nhw ching ta muén di ra khai trai dat va du hanh mét hanh tinh nao dé, ching ta can mét nang lwong dé
thdng sirc hut ctia Trai Dat, sau d6 chuing ta méi bay dwoc va tham viéng cac hanh tinh khac nhw sao
Hoa, sao Moc... Twong tw nhw vay tam ta phai di nang lwong cla sy trong sach dé kinh nghiém nhirng
thé gioi nay.
4.Trén phwong dién vat chat, do nang lwong va do rung, ma vat chat dwoc hinh thanh. Néu d6 rung cang
cao, nang lwong cang manh va vat chat duoc tao thanh rat vi té, bé nhé khé nhan biét, néu dé rung thép,
vat chat dwoc tao nén sé tho thién, mdc mac.
5.Di cung v&i vat chat [ tam. Than va Tam gap nhau tao ra cdm giac cho ching ta kinh nghiém. Vat chét
va tam tao ra sw sbng, tao ra thé gi¢i. Cling nhw vat chat, tam cé mét tr trwdng riéng ctia né va anh
hwéng ra méi tredng xung quanh. Khi chang ta thién ching ta nhan ra tdm chi |a tap hop clta tham san
7



si. Tam bi sai khién b&i nhirng théi quen, nhivng nghiép lwc tich tu ttr nhiéu doi nhiéu kiép.

6.M&i mot thdi khac, mot tam twong (ng troi 1én tim kiém va doi hdi thirc an cho né dwdi dang cdm giéc.
Néu ban vd minh va phan &ng véi nhivng cdm giac nay thi vo tinh ban cung cép thirc &n cho tam va tam
nay lai 1an xudng sau hon va nhwéorng chd cho mét tdm khac xuét hién.

7.That la khiing khiép khi ban kinh nghiém diéu nay. Nghiép lwc bao phd Tam nhw mét dam ky sinh tring
den kit trung trung I1&p 16p va luc nao dam ky sinh trung nay ciing trong tinh trang doi khat va doi cung
cép thire an lién tuc. Khi con ky sinh trung nay dwoc thda man thi con khac lai trdi 1én 1am cho Tam lac
nao ciing trong tinh trang dau khd, b4t an va bét toai nguyén.

Mbi mot thé gidi co nhiéu déng cap khac nhau va dwoc ngu tri bdi nhivng qui luat khac nhau.

*kk

June 28, 2016
Bai 8:

1.Thé giéi suc vat
- Thé gidi suc vat [a moét thé gi¢i ma ta cd thé thdy dwoc bang méat. Co nhiéu thé gi¢i bé nhé hon nhw thé
gi¢i ctia nhirng siéu vi khuan, ching ta can phai co kinh hién vi hay st dung mét sé nang lwong nao dé
m&i thay dwoc.
- Thé gidi suc vat |a thé gidi ctia vd minh, bi vé minh ngw tri. Vay luat ca I1&n nudt ca bé la dinh luat dung
cho thé gi®i vd minh.
2.Thé gi&i cta tham lam
- Trong kinh Phat, thé gi¢i nay duwoc goi la thé gidi nga qui, hay 1a qui déi. Cling nhw suc vat ¢6 nhiéu loai
khac nhau, qui cling cé nhiéu loai khac nhau. Thé gii nay |a thé gi¢i ctia long tham.
- Trong thé gi®i clia Ibng tham, ching sinh séng rat déi khd vi chéng ai doai hoai dén ai, ma ciing chang
ai cho ai gi ca vi ho déu tham nhw nhau. Ho bij tréi budc vao thé gi¢i nay do chinh Idng tham clia chinh
ho. Ho séng & day cho dén khi tdm cla ho bién chuyén (ciing do luat vé thwdng), chan déng lwc ctia ho
sé thay ddi va ho dwoc di qua mot thé gii khac khi nghiép luc hét.
3.Thé gi®i cua san han
- Trong kinh phat, thé gi&¢i nay dwoc goi la Atula (Asura yoni), thé gidi ciia nhirtng nguwdi san han.
- Ho bi tréi budt vao thé gi¢i nay do chinh long san han cta chinh ho. Ho séng & day cho dén khi tam
ctia ho bién chuyén (ciing do luat vo thwdng), chan déng lwc ciia ho sé thay dbi va ho duoc di qua mot
thé gii khac khi nghiép Iwc hét.
4.Thé gi&i ctia con ngwoi
- La thé gi¢i clia tham san si. Thé gi&i cla ching ta cao hon ba thé gidi vira ké trén vi & day tham san si
yéu hon va khéng hoan toan nguw tri. Tuy theo nghiép lwc ciia méi ngwdi, tham san si sé yéu hay manh.
Trong thé gi&i nay con ngudi cé y thire (conscience), cé sw lwa chon, théng minh va sy sang tao. Nhung
dirng quén rang tham san si yéu nhwng van hién hivu, né chi chd co héi, ban khdng canh giac mét chut,

la n6 kéo ban xubng thé gi¢i ctia né ngay.



- O trong thé gi6i nay, con ngudi thwdng tw hdi ta tr dau dén? Ly do nao ta lai dwoc sinh ra? Y nghia
clia cudc sbng la gi? ...
Khi chung ta thién theo phwong phap ma Phat da chi day, dinh luat nay sé phoi bay mét cach ré rang, Vo
Minh (avijja) sé khéng con ngw tri chung ta.
- Hay quan sat nhirng cdm giac nay mot cach ti mi va khéng déng hoa ban véi ching. Gilr than thé cla
ban bat dong, vi néu ban nhuc nhich khi ban dang thién nghia 1a ban dang phan (rng. Hay gi* chanh
niém va sw quan binh cta tam, khéng phan (rng va quan sat nhirng cam giac trén ngudi ban mét cach
khach quan va trung thwe. Khéng phan doan, khéng ché bd, khéng tham lam. Réi tir tlr nhirtng cdm giac
nay sé yéu dan di va bién méat. Chan déng lwc cla nhirng thé gi¢i thap kém khéng con &nh hudng ban
duwoc niva. Ban dwoc gidi thoat va tién 1én nhirng thé gidi cao hon.
- Plrc Phat da ca khuc khai hoan dé dién ta sy chién thang va giai thoat nay nhu sau:
“Ta thénh thang di mai trén con duong vé dinh cda luén hoi
Ta tim mai ma khéng gap nguoi tho xay cai nha nay
Nay nguwoi tho lam nha, ta da tim dwgc nguoi
Tur day, nguoi khéng con cét nha cho ta duoc nira
T4t ca nguyén liéu ma nguoi dung dé xay nha da bj pha tan.
Ta da rira sach moi nghiép chuéng va giai thoat.”
5.Cac thé gi&i khac:
- T4t ca cac thé gidi déu dwoc ngan cach bdi mét tang nang lwong. Nghia 1a khi ban muén di tir thé gidi
nay sang thé gidi kia, ban phai tu tap dé c6 di nang lwong dé vuot |én mot thé gidi cao hon.
Chang han mudn r&i bd dia cau dé 1én mot hanh tinh khac, phi thuyén phai c6 di nang lwong dé vuot
qua strc hat cua Trai DAt.
Ciing nhw vay, ban dang & dang cap con nguwdi (ngay con ngwdi ciing da cé nhiéu déng cap khac nhau,
ngwoi thi hung di¥, ké thi tham lam, lai c6 ngwoi giau long vi tha, ...).
- Théng thuwérng mudn nhay 1én mét déng cip cao hon doi héi mét sy tu hanh bén bi qua nhiéu doi, nhiéu
kiép.
Di I&n 1a chuyén khé, nhwng rét xudng la chuyén rat d&. Chi can chung ta khdng canh giac, la vé minh,
tham san si chiém chd ngay. Sw thu hit ctia nhivng tang chan déng lwc thap kém nay rat manh. N6 khéng
ngtrng 16i kéo ching ta, nén Phat néi lam kiép nguwdi rat khd. Chung ta luén bi vd minh va tham san si
cam dé va kéo chung ta xuéng nhirtng déng cap thap kém hon. Nhwng ciing khéng cé nghia la néu ban
lam &c thi kiép sau ban sé bj rét xuéng Bia nguc lién nhw trong kinh dién t& dau. Néu ban khong gilr gidi
nghiém tuc thi dang cép cta ban bj thoai hoa twr tir, tir kiép nay sang kiép khac cho dén khi Y thirc cla
ban bj hoan toan I4n at va ngw tri bdi Tham san si thi ban méi roi vao mot trong ba thé giéi ké trén.
- Khi chung ta bat dau thién quan, chang ta kinh ngiém nhirng déng cap thap trwdc. Khi tap luyén lau dai,
tam clia chung ta sé tré nén trong sach va ta cé thé chirng ngd nhivng dang cép cao hon.
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- Luc tam chang ta dinh, chung ta c6 thé kinh nghiém nhirng thé gi¢i nay qua nhirng chan déng lwc ma
nhirng thé gidi nay tao ra dwdi dang anh sang hodc am thanh. Khi thién cac ban phai coi chirng nhirng
anh sang hodc am thanh nay, tai vi ltc bat dau thién, ddng cip cla ban chwa cao, nén nhirng gi ma ban
chirng nghiém déu rat la thap. Birng chay theo nhirng &m thanh hoac anh sang nay rat 1a nguy hiém. Hay
tiép tuc tu theo dwerng 16i clia Phat da chi trong kinh T& niém x&: thién theo hoi thd dé di vao dinh. Sau
khi dinh, ding tam dinh tinh dé& cdm nhan tat ca nhirtng cdm giac lac tho va khd tho dang xay ra trén
nguw®i ban. Nhan biét ching la vo thwong, nén ban xa bd va giai thoat. Birng dé& y dén nhirng gi khac

ngoai cam giac va tw twéng cta ban, néu khéng ban sé di sai dwong.

6. Thé gi®i cta Pirc Phat A di da

- A di da nghia la v6 lwong quang, vé lwong tho. Thé gidi nay la thé gii clia anh sang trong sach, thuan
khiét va vé lwong. N6 that la dep dé, huy hoang va trang 1& nhwng khéng phai bang vang, ngoc hodc pha
|& hodc c6é ngudi sbng & dd nhw kinh dién ghi chép dau. That ra con ngwdi khéng thé sdng & dat nwéc
cta dirc Phat A di da vi sé bj dbt chay ngay do nang lwong cla anh sang phat ra & day qua Ién. Nhivng
thién thé (tam goi la cac vi Bd tat) & day chi la anh sang thuan khiét do tAm ho hoan toan trong sach.
Nhirng chan déng lwc cta nhirng thién thé nay khé nghi ban, vi né qua 1én.

- Plrc Phat Gotama (Phat Thich Ca) da ta lai thé gi¢i nay nhw sau: ta 1a gido chd ctia 10.000 (muoi
ngan) tiéu thién thé gidi, nghia la anh sang do dirc Phat Gotama (Phat Thich Ca) toa ra bao trum 10.000
tiéu thién thé gi¢i. Néi mot cach khac, chan dong lwc hay 1a tir trwéng cla ngai xuyén thing qua 10.000
thé gidi nay.

- Con dirc Phat A di da la Gido chii ctia 10.000 (mwdi ngan) dai thién thé gidi. Mbi dai thién thé gioi 1a
10.000 tiéu thién thé gi¢i (10.000 dai thién thé gi¢i = 10.000 x 10.000 tiéu thién thé gidi = 100.000.000
tiéu thién thé gii). Chan dong lwc clia ngai phat ra qua that 1a kinh khiing, khéng cé gi ¢ thé do ludng
duwoc, vi vay ngudi ta kéu ngai la V6 Lwong Quang, V6 Lugng Tho Phat, la A di da Phat. Nhirng nha tu
hanh, gitr gi¢i cwc ky can than, tu theo phap mén tinh d6 hoac nhirng thién sinh tu thién Vipassana déu
c6 thé thé cdm nghiém dwoc anh sang nay.

- Nh& c6ng phu thién quan, cac ban cé du lwc lwgng dé& cdm nghiém nhirng thé gidi vi t& nay. Cac ban
hiéu ra rang niém Phat la buwéc dau gitp ban tinh tdm, né 1a mét cong cu rat tét. Nhiém vu cla ching ta
la tiép tuc buéc nhirtng budc tiép theo, hanh thién dé thanh loc tam. Khi tdm cla chung ta trong sach, tw
nhién né kinh nghiém dwoc nhivng thé gidi vi t& nay. Diéu quan trong la ban niém héng danh ctia Bic
Phat A di da nhw mét phwong phap tinh tam nhwng khéng phat tam cau mong sinh vé Thé Gigi cla Ngai
vi néu lam vay, cac ban dang lam tang trudng ldng tham ctia minh. Khi ldng tham ndi day, tam ctia ban
sé& bi van duc, ban sé khong thé kinh nghiém dwoc nhivng thé gi¢i nay khi tAm ban bj long mong ciu ngw
tri lam mat di s quan binh va sang subt.

*kk
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July 5, 2016
Bai 9:

KINH NGHIEM VE LUAT NHAN QUA
1. Gidi luat Ia thanh tri cudi cling ctia ddng cap con ngudi. Khéng gitr gidi luat ban sé& mét tat ca. Giw
virng gidi luat thi dang cap ctia ban dwoc thang hoa va nhirng thé gi¢i huy hoang, trang 1& sé 1an lwot
xuét hién cho ban kinh nghiém nhw mét mén qua ctia Dhamma. Ban kinh nghiém rang néu gi&i luat bi
xam pham thi canh clra dia nguc ngay cang mé rdng va ban chac chac sé bj roi xuéng.
2. Ban hiéu rd vi sao Birc Phat néi 1a Tam vé thwdng va khéng co thue thé. N6 khdng co thue thé vi nd
khéng phai la mét thir gi ddng nhat ma la mét tap hop tap nhap clta nhirng tdm khac nhau. N6 dwoc hinh
thanh do nghiép Iwc va hanh déng mu quang theo nhivng thoi quen tich tu san cd. N6 khdng nghe I&i ban
va khong tuan tha theo mét luat 1é nao. N6 ludén thay déi, tréi chay vo thuwong.
3. Ban ciing hiéu vi sao Thién chia gigo lai chii trwong cé mét linh hdn vinh ctru. Néu chiing ta coi tAm
nay nhu mét linh hdn dau thai tor kiép nay sang kiép khac thi that tinh né vinh civu that. Cai khac biét &
day la tam di dau thai khac tdm & kiép trwdc do né da da tich Ity thém mot sd nghiép mdi. Cho nén néu
chuing ta néi tdm la vinh hang ciing ding ma tam |a vé thuwdng ciing dung.
4. Muc dich ctia Tam la tiép tuc tréi chay, sdng con va hién hiru bang cach ép budc, doi hdi than phuc vu
lién tuc thirc &n tham san si cho nd. Chung ta vé minh nén ching ta khéng nhan ra thyc sw vé Tam,
ching ta hanh ddng bat ké luan thuwdng dao ly d& phuc vu cho né va Iam twéng né l1a minh. Ching ta 1a
nd & ma chung ta khéng biét vi by ctia Tam giang ra qua tinh vi, qua hiém déc.
5. Phap mén “phap moén bd doi Tam”. Khi ching ta tu tap phap mén nay thi tdm méi chiu xuét dau 16
dién, nhe nanh mua vudt Iam dd cach dé chung ta tiép tuc cung cép thirc &n cho né. Day la lan dau tién
ban nhan ra ban chat that cia Tam va kinh nghiém rang Tam khéng phai la minh va minh chi la né 1& cho
Tam. Ban chi la mét con rbi khdng hon khéng kém, chi ché» Tam giat gidy, bam nut thi ban lai hanh déng
mot cach may méc theo ménh Iénh ciia Tam. Ban chi la mét con robot, mét nguwdi may théng minh ma
thoi .
6. Cho dau ban la mét nha théng thai va hiéu biét rat sau rong vé Tam, ban c¢6 tai dién thuyét thao thao
béat tuyét va biét c6 bao nhiéu loai Tam tat ca, hoac 1a ban tri gi&i, tu tap thién dinh va dat rat nhiéu than
thdng, hay la ban chuyén gia thién vé& phap mén Niém Tam va nhan ra né khéng phai 1a minh thi ban
ciing chi thay dbi dwoc bé mat ctia Tam va khoéng gay anh hwdng gi dwoc téi Tam chim sau trong phan
V6 Thire nay. Chi khi ndo Tam bj bd déi lién tuc thi né méi xuat dau 16 dién dé cho ban kinh nghiém va
chi ¢6 lic dé thi ban méi mét di do twéng tam do 1a minh, minh 1a chd. Tam rat so hai khi ban tu tap theo
phap mdén nay va tim moi cach xui duc ban dé ban ngwng tu tap hoac theo mét phap mon khac. Ma
vwong (Mara) 1a ké nhat nhat, chi hanh déng trong bong tdi nén rat s¢ hai khi ching ta nhan dién dwoc
nd, khéng tuan theo Iénh clia né va bd doéi no.
7. M&i khi mét y twdng bét thién hodc mét cdm giac ndi I1én ban chi can nhin thdng vao né va néi tham:
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Ma vwong (Méara) ta da nhin thay mi thi ma vuwong sé bién mét .

8. Nhiéu trwdng phai quan niém “Kién tanh thanh phat’, hodc Pai Giac ngd: ‘Satori’ 1a dac qua. Khéng co
chuyén dé dau. Nhin ra tdm chi méi la buwéc dau trén con dwdng tu tAp méc du trinh d6 nay 1a mét trinh
dd kha cao doi hdi nhiéu ndm céng phu tap luyén.

PHAN KET

1. Khi tré thanh ngwdi quan sat va nhan ra ban chét that ciia Tam, biét n6 khéng phai 1a minh thi ban sé
khéng con than than trach phan vi ban da hiéu ré nhan nao thi qua d6. Nhe dinh Iwc ndy ma thién sinh cé
thé duy tri sw quan sat lién tuc hién twong vé thwdng sinh ra va diét di clia cac cdm giac hanh phuc hodc
khé dau (lac tho hodc khé tho). Thién sinh phat trién tri tué khi chirng ngd hién twong vé thwdng clia cac
cam giac trén than va ban chét cia Tam. T4t ca nhirng gi phat sinh trong Tam déu di cung v&i mot cdm
giac trén co thé. Pirc Phat da khang dinh nhw vay va thién sinh ciing kinh nghiém dwoc diéu nay théng
qua viéc thién quan cta ho. Khi dang quan sat cac cdm giac trén co thé 14 thién sinh dang theo déi tam
minh mét cach truc tiép .

2. Vay tri gi&i giup dinh lwc phat sinh. Dinh 1am phat trién tri tué (pafifid) vé vo thuwéng (anicca) thdng qua
kinh nghiém cam nhan dwoc sy thay déi cwc ky mau le clia clia cac cam gidc vi té. Phat da day: trong
cac Phap, quan vo thwong 1a hon tat ca. Véi tam dinh tinh, trong sach, quan binh va duwoc thudn héa ma
thién sinh kinh nghiém dwoc nhirng suw thay dbi cwe ky mau le va vi té clia cac cdm giac. Sy thay déi lién
tuc clia cac cdm giac nay twong rng v&i nhirng thay déi cuc ky chép nhoang ctia Tam vé thire. Thién
sinh bét kip sw thay dbi cia Tam mudn hinh van trang va khéng con ddng héa minh véi né. Thién sinh c6
kha nang tach khai Tam vé thirc, quan sat tam nay va bat dau thoat khai tinh trang lam né 1& cho Tam.

3. Thién sinh biét ho t&r dau dén vi ho da thwce tinh kinh nghiém rang moi hién twong déu do Tam tao ra.
T4t ca dau khd déu bat ngudn tir TAm nay va ho biét tai sao ho van mai tréi ndi trong luan hoi.

Thién sinh kinh nghiém mét cach ré rang nhirng gi Birc Phat da gidng day va nhirng gi Ngai da trai qua.
Thién sinh phat long tri &n sau xa Dlrc Phat da ra long tir bi va thwong x6t dé lai tAm ban d6 chi duwong
mot cach cye ky twong tan.

4. T Diéu D&, Bat chanh dao, Thap nhi Nhan duyén, Ba mwoi bay phdm tro' dao dwoc gidng day déu
phét sinh ti kinh nghiém trwc tiép qua viéc thién quan ctia Birc Phat chir khdng phai qua ly thuyét. Va
Phat da giang day cac diéu nay vi Ngai muén cac ban thwc tap nhw Ngai, kinh nghiém nhirng khé khan
ma Ngai d3 trai qua. Ngai da ta lai cac kinh nghiém hanh thién cla Ngai mét cach rét chi tiét dé giap d&
ban khéi cac ma chwédng ma ban gép phai khi hanh thién.

*kk

NoOi Quy Ngay Tu Tich Cwec tai Tu Vién Thanh An
Ngay 12 thang 7 nam 2016

05:00 — 07:00 Ngoi thién

07:30 An sang (Thuwc duwéng céc loai dau va gao )
08:30 — 11:30 Ngoi thién

12:00 An trwa (Thuwe duwéng céc loai dau va gao i)
14:30 — 16:30 Ngbi thién

16:30 — 17:00 Chia s&, hdi huwéng két thic
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